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Vários autores de livros, nove-
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O que realmente é a personalidade? 
Essa pergunta é colocada como ponto 
de partida do nosso texto e buscare-
mos respondê-la de modo que o leitor 

entender o que é a personalidade. De-
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ve-se ressaltar que não se trata de uma tarefa fácil. 
Por isso recorreremos a exemplos e fontes (autores) 

duas pessoas. Alfredo é um jovem estudante de ciên-

de falar demasiadamente e gosta de música clássica. 

piercings -
rap. Tais 

Au-
rélio online
ser entendida como o “caráter” ou “qualidades pró-

-

de falar muito são características ou qualidades que 
-

-

a típica extrovertida. Essas são as qualidades próprias 

-
pectos internos e externos peculiares relativamente 

-
ciam o comportamento em situações diferentes” (p. 

-
tam-se de características permanentes; trata-se de 

-

nos diferencia de outrem. 
-

estando a primeira pontuando alto neste fator e o se-

que a personalidade é um conceito abstrato que não 

-

-
cioná-lo com sua abordagem psicanalítica da perso-

também deram suas devidas contribuições para a de-

-
nantes ambientais ou situacionais como resultado 

da formação da personalidade. A terceira força da 

-
te texto foca-se no modelo dos cinco grandes fatores 

-

“A personalidade pode ser entendida como o ‘cará-
ter’ ou ‘qualidades próprias das pessoas’.”
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de notável prestígio na pesquisa em personalidade. 

-
bilidade e Neuroticismo. Cada fator engloba um con-

continuação.

explicam que a Extroversão inclui características di-
-
-

teressante dos cinco grandes fatores de personalida-

representante típico da extroversão é o personagem 

poderia ser considerado como representante des-

-

-
tuando baixo em agradabi-
lidade. A Conscienciosida-

características como ser 
-

Willian Bonner. Estabilidade Emocional ou Neuroti-
cismo (no outro polo) representa aquele indivíduo 

-
-

-

com o ilustre pintor da Mona Lisa

ligado a esse fator.
Existem vários questionários para avaliar esses 

-

Ten 
Item Personality Inventory) na página do professor 

http://
gosling.psy.utexas.edu/scales-weve-developed/ten-i-

tem-personality-measure-
tipi/. Esse é um inventário 
supercurto para medir os 

-
rios idiomas.

Esses cinco fatores de 
-
-

“A CONSCIENCIOSIDADE, POR SEU TURNO, 
ENGLOBA CARACTERÍSTICAS COMO SER 
ORGANIZADO, DIGNO, EFICIENTE, RES-
PONSÁVEL E METICULOSO.”
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-

-
de dro-

et al

nos cinco grandes fatores pode explicar o uso de dro-
gas. Pessoas com tais traços em determinadas mag-

uso de drogas.
No que se refere a como a personalidade se de-

senvolve? Essa é uma questão deveras importante 
dentro da área da psicologia da personalidade. 

-
-

self 

 Nossa personalidade se desenvolve em 

-

os adultos apresentam. 

-

outros teóricos acreditavam que ela poderia se alte-

importantes na personalidade ocorreriam na meia-i-

Esses autores também acreditam que a perso-

-

os traços de personalidade descritos no modelo dos 
cinco grande fatores de McCrae e Costa permanecem 

-
versão e aberturam decrescem até a meia-idade e a 
agradabilidade e a conscienciosidade aumentam com 

resultados mistos e a extroversão não apresenta um 
-

-

-
plexidade dos traços de personalidade de acordo com 

-

-
camos que podem existir mudanças de personalida-
de. Certamente eventos de vida marcantes podem 

personalidade. Esta teoria fala de cinco fatores para 
-
-

dade e o Neuroticismo. Esses fatores se relacionam 

-
lidade e o comportamento de uso de drogas. Espe-

estudantes de psicologia ou para leitores que tem 
-
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Journal of Personality, 60

Pesqui-
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-
-
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-
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84,
-
-

Euro-
pean Journal of Personality, 18,

Teorias da personalidade. 

Journal of Personality 
and Social Psychology, 84,

Journal of Research in Personality, 46

cio do texto devem ser entendidos como caricatu-

outros autores têm destacado as facetas de cada 

menos e mais fatores de personalidade. Com efei-
-

 
 

-
-

-

-

-
-

-

“A personalidade pode ser entendida hodiernamen-
te com base na teoria dos cinco grandes fatores de 
personalidade, que pode ser considerada uma teoria 
hegemônica de traços de personalidade.“
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